








• ¼ de chou-fleur
• ¼ de brocolis
• 4 asperges vertes
• 400 g de saumon en filet
• 1 poireau
• �1 bouillon  

Légumes Knorr
• 1 sauce en sachet Beurre Citron Knorr

vous offre cette recette

• �Faire bouillir ½ L d’eau avec un bouillon  
Légumes Knorr puis cuire chaque légume séparément dans le 
même bouillon environ 3 minutes chacun (vérifier à l’aide d’un  
couteau la cuisson des légumes). 

• �Cuire ensuite le saumon dans le bouillon 5 minutes à feu doux. 
• �Avant de servir replonger les légumes avec le poisson dans ce 

même bouillon pour les réchauffer. 
• �Préparer la sauce beurre citron selon le mode de préparation. 
• �Servir dans une assiette creuse et verser la sauce par-dessus. 
• �Vous pouvez décorer l’assiette de feuilles de basilic fraîches.

: 4 : 10mn : 15h

j'adore !

Filet de saumon 

en bouillon de legumes´
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• 4 filets de saumon
• 1 court-bouillon Knorr
• 1 chou-fleur
• 1 brocoli
• 1 poireau
• 1 sauce en sachet Beurre Citron Knorr

vous offre cette recette

• �Couper le blanc du poireau en rondelles, et utiliser 
les extrémités du chou-fleur et du brocoli.

• �Faire bouillir 1L d’eau, ajouter une tablette de court-bouillon 
Knorr, et tous ces légumes 6 minutes dans l’eau.

• �Couper le saumon en cube et le cuire 10 minutes dans la même 
eau de cuisson que les légumes, à feu doux et à couvert.

• �Préparer la sauce beurre citron selon le mode d’emploi et verser 
la sur les légumes et le poisson.

: 4 : 10mn : 15mn

j'adore !

Saumon aux legumes,

sauce beurre citron

´
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• 3 courgettes
• Quelques tomates confites
• �1 bouillon  

Poule Knorr

vous offre cette recette

• �Couper les courgettes en morceaux, les cuire dans 1L d’eau 
avec 1 bouillon  Poule Knorr pendant 5 minutes 
pour garder leur belle couleur verte. 

• �Egouter les courgettes et conserver le bouillon de cuisson.
• �Ensuite mixer les courgettes et y ajouter quelques louches du bouillon 

de cuisson jusqu’à obtenir la consistance souhaitée.
• �Déposer quelques tomates confites sur le dessus de la soupe ainsi 

que quelques rondelles de courgettes grillées si vous le souhaitez 
pour la déco.

: 4 : 5mn : 10mn

j'adore !

Soupe 
courgettes & tomates confites
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